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幼兒家庭免疫接種指引 

各位家長： 

我們很讚賞您爲您的子女回到兒童看護、3 歲幼兒班或學前班所做出的所有辛勤工作。當您準備把子女送

回學校時，即使是以一種改變了的方式（如混合學習），我們也要求您子女的免疫接種是最新的。 

本文件旨在幫助您瞭解您需要採取的步驟，以確保您的子女爲其課程重開做好準備。本指南解釋了您子

女免疫接種的重要性。同時，還提供有關資源，讓您子女能為上學而獲得適當的免疫接種。爲了您子女

和其他人的安全，如果您子女沒有獲得所有必需的免疫接種和/或預約注射所缺疫苗的證明，您子女就可

能無法參加面對面或遠程學習的兒童看護課程，直到這個問題得到解決。所有課程必須遵循紐約公共衛

生法。 

您需要知道些什麼 

● 免疫接種，也稱爲接種疫苗或疫苗注射，有助於保護兒童免於感染嚴重疾病（包括麻疹、腮腺

炎、德國麻疹、百日咳和水痘）。沒有接種疫苗的兒童可能會病得很重甚至死亡。 

● 您子女必須在面對面或遠程學習的第一天起 14 天之內獲得所有必需的免疫接種的第一劑注射。

請查閱第 3 頁有關必需的免疫接種的圖表。 

● 如果您子女沒有及時接種疫苗，他們必須制定一個「追趕」接種時間表。您必須在課程第一天起

30 日之內爲每種疫苗的後續注射預約並提供額外預約的證明。 

● 如果您子女最近剛從其他州或其他國家搬來，並在獲取醫療記錄方面遇到困難，那麼我們可以為

您提供一些額外的靈活性。 

在新冠病毒（COVID-19）疫情期間獲得免疫接種 

在新冠病毒疫情期間，免疫接種的兒童比前幾年有所減少。新冠病毒疫情還使一些家庭很難預約醫生，

導致許多兒童的免疫接種的進度延誤。雖然許多診所已經重新開放，但預約時間可能仍有延誤，一些醫

療服務提供者可能尚未提供面對面服務。 

如果您無法預約您子女的兒科醫生，或者您子女沒有主要護理提供者，那麼紐約市健康+醫院（NYC 

Health + Hospitals）在所有五個行政區都有診所。無論您的保險公司或主要護理提供者情況如何，凡出

生至 18 歲的兒童都可以在任何這些診所預約免疫接種。免疫接種將被記錄並提供給您和您的兒科醫生。

請查看附件中的英文傳單(這裡有其他語言)以獲得更多資訊。 

 

請注意: 這些地點也提供新冠病毒檢測。您也可以撥打 311 查詢哪裏可以爲子女接種疫苗。 

免疫接種的要求 

有些疫苗需要在特定的時間段間隔接種。在下列情況下，您子女仍可在等候期間參加他們的課程: 

https://www.nychealthandhospitals.org/community-healthcare-centers/
https://www.nychealthandhospitals.org/community-healthcare-centers/
https://www.nychealthandhospitals.org/services/child-health-pediatrics-services/
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● 您的子女已接種了學校所要求的第一劑疫苗；並且 

● 醫生告訴您等待後續的劑量。 

完成免疫接種序列的後續劑量必須按照疫苗接種諮詢委員會（ACIP）的「追趕」接種時間表進行。您可

以在紐約市教育局的網站上查閱 2020-2021 免疫接種要求（有 多種語言版本） ，在本文件的第 3 頁也

可以讀到英文版本。此外, 您還可以參閱 疫苗接種諮詢委員會接種時間表 以獲得更多資訊。 

例如：假設您 3 歲的子女入讀了一個課程，並只獲得一劑麻疹、流行性腮腺炎及德國麻疹混合疫苗

（MMR）和水痘疫苗。這意味着您子女必須在開學後 14 天內獲得一劑 DTaP（白喉、破傷風、非細胞性

百日咳混合疫苗）或 DTP（白喉、破傷風、百日咳混合疫苗）、小兒麻痺症、乙型肝炎、B 型嗜血桿菌

（Hib）、肺炎雙球菌疾病（PCV）和流感疫苗，並出示所有剩餘疫苗劑量的預約證明。其他替代時間表

是不允許的。如果您沒有在截止日期前完成免疫接種，您的子女就可能不准參加他們的課程，直到他們

遵從追趕時間表或完成了免疫接種。 

您子女的課程將與您溝通有關您子女的免疫接種情況和截止日期。如果適用，他們可能會發出警告和停

學信函。 

醫療豁免 

如果您子女有特殊的健康狀況，而注射疫苗可能會導致其惡化，您應該讓您子女的醫生填寫一份醫療豁

免表。醫療豁免申請程序包括以下內容: 

● 豁免申請必須由在紐約州註冊的醫生簽名。 

● 表格必須使用紐約市(首選)或紐約州批准的表格(參見此處的紐約市醫療豁免免疫接種申請表)。 

● 表格必須完整填寫，包括課程必須填寫的字段。 

在您把表格提交到您子女的課程之後，您子女可以在紐約市健康及心理衛生局（DOHMH）的審查過程中

留在課程內。 

如果豁免申請被拒絕，您子女將有 14 天的時間接受所需的免疫接種(或提供其他允許的免疫接種證明文

件)。否則，他們將可能被課程開除。 

提供給家庭的更多資源 

● 經證明，免疫接種是非常安全的。請閱讀更多有關 免疫接種安全的內容。 

● 這是疾病控制與預防中心（CDC）關於減輕注射疫苗壓力的提示  

● 疾病控制與預防中心關於兒童同時接種多種疫苗的更多資訊  

https://nam01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/catchup.html%23table-catchup&data=02|01|MReed6@schools.nyc.gov|f2fa96fa604447316c0408d8438bb515|18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07|0|0|637333614596626313&sdata=ZwpG+BTatsuijvZFjMSoy1FwohlOdrjcgh116DG3k4g=&reserved=0
https://www.schools.nyc.gov/docs/default-source/default-document-library/immunization-requirements-letter-and-chart-for-school-year-2020-21v2
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/immunizations
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/immunizations
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/immunizations
https://nam01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/child-adolescent.html&data=02|01|MReed6@schools.nyc.gov|2ff7983d9644499952fa08d767aa2803|18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07|0|0|637091852829786382&sdata=hbp52IyvXA1iowr5mS+f/57mQMJVauhGhAyCO+tVgg0=&reserved=0
https://nam01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/child-adolescent.html&data=02|01|MReed6@schools.nyc.gov|2ff7983d9644499952fa08d767aa2803|18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07|0|0|637091852829786382&sdata=hbp52IyvXA1iowr5mS+f/57mQMJVauhGhAyCO+tVgg0=&reserved=0
http://www.schools.nyc.gov/docs/default-source/default-document-library/medical-request-for-immunization-exemption-english
https://www.cdc.gov/vaccinesafety/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/visit/less-stressful.html
https://www.cdc.gov/vaccinesafety/concerns/multiple-vaccines-immunity.html
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