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真實評估: 評估您子女的成長和發展 
 

新冠病毒（COVID-19）疫情極大地改變了我們關心和教育兒童的方式。隨着本學年的推進，您很

可能會幫助您子女滿足他們的社交情緒和教育需求。您可以與您子女的教學小組合作，使用一個名

爲「真實評估」的工具來了解更多有關您子女的發展情況。 

什麽是真實評估？ 

真實評估是教學小組每天用來了解學生學習的工具： 

● 學生知道什麽，學生能做什麽。 

● 學生的發展狀況。 

● 他們可以做些什麼來幫助學生的成長。  

真實評估是怎樣運作的？ 

您在家裏每天都在評估各種事情。當您子女醒來的時

候，您看看子女是否感覺良好。您觀察他們如何與朋

友相處，並詢問他們的感覺如何。您會注意到他們對

什麼事情感興趣。這些觀察有助於了解您子女以及您

可以如何幫助他們成長。您子女的教學小組也用大致相同的方法使用真實評估。教學小組在支援

學生探索知識時，他們觀察學生、向學生提問、為學生拍照捕捉他們白天學習的情形。   

如何利用從真實評估中收集的資訊？ 

真實評估用於了解學生的思維、成長和學習。這些評估對家長、教師和課程有不同方面的幫助。 

您可以利用真實評估： 

● 了解子女如何學得最好。 

● 了解如何最好地支援子女學習。 

● 與子女的教學小組分享子女的資訊。 

教學小組可以利用真實評估： 

● 了解您子女的能力，並且決定如何幫助他們繼續成長。 

● 根據您子女的技能和興趣，計劃和建議日常活動。 

● 在整個學年定期與家長和看護者溝通。  

課程可以利用真實評估： 

● 訂購教材，幫助學生的學習需要。 

● 找出幫助滿足所有學生學習需求的資源。 
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您子女在哪些方面會被評估?  

真實評估工具評估早期學習的五個區域: 

學習方法──兒童如何參與學習體驗。這個很重要，因為

兒童怎樣學習，影響所有區域的發展。 

社交和情緒發展──兒童如何跟別人建立人際關係，以及如

何認識和控制情緒。  這些是發展和學習所需的終身技能。 

語言、讀寫和溝通──兒童如何聽、理解和如何使用語言以

及其他發展中的能力去溝通。 

認知──兒童運用這種技能和槪念，組織和理解身邊的世界，包括數學、藝術、科學和社會知

識。 

身體成長及健康──兒童發展的、在其環境中移動和保持安全的技能和能力。 
 

對教學小組和看護者來說，重要的是要觀察所有這些區域，以便爲每個兒童的成長提供個性化的

支援。這些區域可能會略有不同，具體取決於您子女的年齡和課程使用的工具。 

 

如何與子女的教學小組合作進行真實評估? 

您最了解您的子女﹗經常與子女的教學小組交談。一起合作，有助確保您的子女獲得以最好地學

習和成長所需的幫助。 

 

● 與您子女的教學小組分享他們的興趣和技能。 

● 如果您願意，您可以分享一些簡短的書面陳述，有關您在家的時間、您子女玩耍的照片，

或者您子女創作作品的照片。 
  

● 跟老師談論子女的成長情況。  

● 詢問子女的老師有關真實評估的問題，對他們的想法抱持開放的態度。  

● 思考以下反思問題: 
 

• 我是如何觀察子女在日常活動中的學習情況的? 
 

• 如何與我子女的教學小組分享資訊以支援我子女的學習? 
 

我們期待着與您合作，幫助您子女在本學年茁壯成長！  
 

以上資訊由 幼教處提供 

電子郵箱：earlychildhood@schools.nyc.gov 

 

https://www.schools.nyc.gov/learning/student-journey/grade-by-grade/early-childhood-learning#site-main

