
আপনি আপিার মািনিক স্াস্থ্যের প্রনি যত্নবাি হওয়া খুবই গুরুত্বপূর্ণ এবং আবার বড় ধরস্ির িমিযো 

হস্ে সিটা একা িামোস্িা আপিার কাস্ে কঠিি মস্ি হস্ি পাস্র। িুখবর হস্ছে এই সয, আপিাস্ক 

কখস্িাই ওটা একা িামোস্ি হস্ব িা।  স্কু স্ে িবিময়ই আপনি কাউস্ক পাস্বি নযনি আপিাস্ক সযখাস্ি 

িাহাযযে পাওয়া যাস্ব সিখাস্ি পথ সেনখস্য় নিস্য় সযস্ি পারস্ব, সযি আপনি ভাে সবাধ করস্ি পাস্রি। 

মািনিক স্াস্থ্যের  
অস্িক রকম  
প্রনিকূেি আস্ে।   
এবং একই ভাস্ব  
অস্িক রকম িাহাযযে  
পাবার উপায়ও  
আস্ে। 

স্কু লে 
য�োগোল�োগঃ 

আপনোর 
আলেপোলে 
সবসময়ই 
সোহো�্য 
প্রস্তুত 
আলে  

স্কু লে
আপনার বিশ্বস্ত ক�ান বিক্ষ�, �াউন্সেলর, অথিা 
স্কু ন্লর মানবি� স্াস্থ্য-কিিা �মমীর িান্থ �থা িলনু 

আপনোর কম্্যননটিলত
আপনার পবরিান্রর িদিথ্য এিং িনু্-িান্ন্ির 
িান্থ �থা িলনু  

নসটিলত 
65173 নম্বলর WELL  যেক্সে করুন অথবো  
1-888-NYC-WELL নম্বলর কে করুন  


