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الحقیقة: تناول حبوب غیر الموصوفة لك أو تناول حبوب أكثر 
من الجرعة الموصوفة أمر غیر قانوني، ویمكن أن یؤدي إلى 
الإدمان والجرعة الزائدة. قد تحتوي الحبوب والمخدرات التي 
تباع في الشارع أو عبر الإنترنت، مثل الھیروین والكوكایین 

والمولي، على الفنتانیل. الفنتانیل ھو عقار أفیوني خطیر لیس لھ 
لون أو رائحة أو مذاق.

 ،OxyContin الخرافة: تناول حبوب مثل
Xanaxو ،Oxys والمعروف أیضًا باسم

لا ضرر منھ لأن الأطباء یصفونھا.

الخرافة: المأكولات التي تحتوي على المخدرات 
الضارة آمنة لأنك لا تدخنھا.

الحقیقة: تناول المأكولات التي تحتوي على المخدرات 
الضارة یمكن أن یؤدي إلى الإصابة بالمرض، ونوبات من 
القلق والذعر. ھذا لأنھ لا یمكنك دائمًا تحدید مقدار الحشیش 
في الطعام؛ وبما أن الأمر قد یستغرق ساعات لتشعر بآثاره، 

فمن السھل أن تتناول الكثیر.

 إذا واجھتك أنت أو أي شخص تعرفھ مشكلة تتعلق بتعاطي المخدرات أو تدخین السجائر الإلكترونیة أو شرب الكحولیات، فتحدّث إلى شخص یمكنھ مساعدتك، 

كموجھ إرشادي بالمدرسة أو أحد أفراد الأسرة أو صدیق موثوق بھ.

قد یحُِد شرب الكحولیات، وتدخین السجائر الإلكترونیة والمخدرات من قدرتك على فعل أشیاء مھمة بالنسبة لك. لا بأس من الانتظار حتى تكبر لاتخاذ قرارات 

بشأن تعاطي المخدرات وتناول الكحول.

ف على الحقائق. قم بزیارة nyc.gov/health وابحث عن "alcohol" (الكحول) و"drugs" (المخدرات) و"smoking" (التدخین) للتعرُّ

Juul، كمیة نیكوتین  الحقیقة: تحتوي بعض السجائر الإلكترونیة، مثل 
ضك تدخین تعادل تلك الموجودة في علبة السجائر. یمكن أن یعُرِّ
التبغ والسجائر الإلكترونیة لاستنشاق مواد كیمیائیة ومعادن ثقیلة

للسرطان.  مسببة 

الخرافة: تدخین السجائر الإلكترونیة لا 
یسُبب ضررًا.
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