
পরামশর্:পরামশর্:

�কৃত সতয্: েয ওষেুধর বিড়গিল আপনার নয় অথবা 
ে�সি�পশেন বলা পিরমােণর েচেয় েবিশ ওষধু েসবন করা 

েবআইিন এবং এর ফেল আসি� আর ওভারেডাজ হেত পাের। 
েহেরাইন, েকােকইন এবং মিলর মত ওষেুধর বিড় ও মাদক রা�ায় 
অথবা অনলাইেন িবি� হয়, েযগিলেত েফ�ািনল (fentanyl) থােক
। েফ�ািনল একিট মারাত্মক আিফম জাতীয় মাদক েযিট আপিন 

েদখেত পােবন না, গ� পােবন না অথবা �াদও পােবন না।

�চিলত ধারণা: অি�স (Oxys) নােমও পিরিচত 
অি�কি�ন (OxyContin) এবং জানাে�র (Xanax) 
মত ওষেুধর বিড় েনওয়ায় েকােনা সমসয্া েনই 

কারণ ডা�াররা এগিল িনেত বেলন।

�চিলত ধারণা: ভ�ণীয়গিল িনরাপদ কারণ 
েসগিলর েধাঁয়া আপিন পান কেরন না।

�কৃত সতয্: ভ�ণীয়গিলর ফেল অসু�তা, উে�গ এবং 
আতে�র আ�মণ হেত পাের। এর কারণ কতখািন চুরট 
ভ�ণীয় েসিট আপনােক সবসময় বলা হয় না আর এিটর 
�ভাব অনুভব করেত বহ�ণ সময় লাগেত পাের, তাই 

বড় েবিশ েসবন কের েফলার স�াবনা �বল।

 যিদ আপিন অথবা আপনার জানা অনয্ েকান বয্ি� মাদক বয্বহার, ভয্ািপং বা ধমূপান অথবা মদয্পােনর ফেল েকান 
সমসয্ায় েভােগন তাহেল এমন কােরার সে� কথা বলনু িযিন সাহাযয্ করেত পারেবন, েযমন �ুেলর েকান কাউে�লর,

পিরবােরর সদসয্ অথবা িব�� ব�ু।
মদয্পান, ভয্ািপং বা ধমূপান এবং মাদেকর বয্বহার আপনার েসই কাজ করার �মতােক সীিমত কের িদেত পাের যা আপনার 
কােছ গরু�ুপূণর্। মাদক ও মদ বয্বহােরর িস�া� েনওয়ার িবষেয় আপনার উপয�ু বয়স হওয়া পযর্� অেপ�া করা ভােলা।

nyc.gov/health েদখনু আর েসখােন ''alcohol" (মদ), ''drugs'' (মাদক) ও ''smoking'' (ধমূপান) স�ে� তথয্াবলী
জানেত অনসু�ান করন।

�কৃত সতয্: জেুলর মত (Juul) িকছু ই-িসগােরেট পয্াক 
করা িসগােরেটর মতই িনেকািটন থােক। তামাক েসবন এবং 

ই-িসগােরেটর ধমূপান উভয়ই আপনােক কয্া�ােরর কারণ�রপ 
রাসায়িনক এবং ভাির ধাতুর �ভাবাধীন কের। 

�চিলত ধারণা: ভয্ািপং বা ধূমপান 
�িতকর নয়।
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মাদক েসবেনরমাদক েসবেনর
�চিলত ধারণা�চিলত ধারণা


