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أعزائي عائلات تلاميذ صف ما قبل الروضة،

! تشكل هذه البطاقات طريقة ممتعة المرح مع المشاعرمجموعة بطاقات  يسعدنا أن نعطيكم
 لمساعدة طفلكم في التعرف على المشاعر.

إن فهم المشاعر القوية والتعامل معها تعتبر من المهارات الهامة التي يتعلمها الأطفال على 
في صف ما قبل الروضة وفي البيت. إن هذه المهارات تساعد الأطفال في التأقلم مدار الوقت 

مع الأصدقاء والعائلة، واستمرار المحاولة حتى ولو كانت المهمة صعبة، والنجاح في 
 .المدرسة

غاضباً أو حزيناً أو  بحكم كونكم أول وأهم معلم لطفلكم، فلديكم القوة لتعليم طفلكم عن المشاعر. يمكنكم دعم طفلكم عندما يكون
خائفاً. يمكنكم تعليم طفلكم في الأوقات التي تركبون فيها قطار الأنفاق أو عند اللعب سوياً أو حتى في وقت العشاء أو الاستحمام. 

 أفكاراً حول كيفية البدء في استخدام البطاقات. المرح مع المشاعريوفر لكم كتيب 

على معلم طفلكم أو قائد برنامج صف ما قبل الروضة، أو راسلونا على عنوان البريد  إذا كانت لديكم أي أسئلة، نرجو طرحها
 .prekthrive@schools.nyc.gov: الإلكتروني

مع خالص الاحترام والتقدير، 

 شعبة تعليم الطفولة المبكرة
إدارة التعليم لمدينة نيويورك
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