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Fun with Feelings Play Mat Tips

Consejos para usar la lamina de juegos
de Explorando mis Sentimientos
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Conseils pour le tapis de jeu
Explorer les émotions en jouan
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Bsepenue

YMeHue pacno3Hasatb IMOLWMK W CNPABAATLCA C HUMK —
BaXHble HABbIKY, KOTOPbIE MPEACTOUT BbIPAbOTaTh ACTAM.
B3pocnible MOryT HayunTb AeTeld y3HaBaTb, Kak MoLmN
OLLYLLAKTCS B TeNe, 1 ONUCHIBATb YyBCTBA MPOCTHIMA
cnoBamu. OHY Takxe MOTYT HayunTb AeTeli BbipaxaTb

1 KOHTPOAMPOBATb CBON SMOLINM.

Eay] coumanbHO-3MOLUOHAIbHbIE HABbIKW

NoMOraioT AeTam

© N1afNTb C APY3bSIMU 11 YUNeHaMM CEMbI

® He OTCTyNaTb Aaxe Nepes CambiMu1 TPYAHbIMY
3afaHnsAMN

® [106VBATbCS XOPOLLMX PE3YNILTATOB B LIKONE.

3TV HABbIKV — KItOY K CHACTANBOI, 30POBOV 1
YCNeWHOI X13HM.

HacronbHas urpa Fun with Feelings — HoBblit MeTog
Pa3BUTUA Y A€Teil NPeACTaBNeHNIA O UyBCTBAX U IMOLIMSX
yepes urpy, pacckasbiBaie UCTOpHiA n paccMaTprBaHie
KapTUHOK. Bbl MOXETe Cami NpuiyMblBaTh Npasina.

BoT HekoTopble CoBeTbl.

& PaccmaTpuBaem KapTUHKY

[pumep: «S1 BUXY NAKOLIEBOTO MULLKY PSAOM
C Kauensimu. A 4To BIAANLLb Tbi?»

Mop6upaem amouun

[pumep: «TpeACTaBb, YTO YyBCTBYET pebeHoK

Ha KapTuHKe 1 NOAGEPY NOAXOASLLMIA KDYXOK.
CMoTpU, Kak f 310 fjenato».

MosTopsiem amouun

[pumep: «Tol HaLen pebeHka C CepANTbIM ANLOM
11 N0A06PaN HyXHYIO KapTUHKY. [laBaii BMecTe
CAENAEM CePAVTbIE MLA».

O PacckasbiBaem ucropum

Tpumep: «KeiAna cupwt Ha ropke. OHa CMOTPUT BHU3,
11 NOHIMMAET, YTO OHa CUANT 04EHb BbICOKO.
OHa BonHyercs. Eil crpalHo. OHa ckaTbIBaeTcs ¢ ropkm,
JZlepxack 3a 6abyLknHy pyky. /1 BoT eif yxe coBcem
He CTpalLHo. 1 CHoBa X0UeTCA NPOKATUTLCA € ropky!

MHe ToxXe HOrAa CTpaluHo. Koraa 370 NponCXOANT,
MOe Cepaue HaumHaet CUnbHO OnTbCS».

[pumep: «Tbl BbIGPAN rpyCTHOE NMUMKO AN 3TOTO
pebetka. Kak Tbl AymaeLub, NOYEMy OH Tak paccTpoeH?»

Introduccion

Entender y manejar los sentimientos son
habilidades importantes que los nifos pequenos
desarrollan con el tiempo. Puede ensefarle a su
hijo palabras sencillas que expresan sentimientos
y cémo reconocerlos en su cuerpo y mente.
También puede ayudarle a expresar y manejar sus
sentimientos.

Estas habilidades socioemocionales ayudan a

los nifios a lo siguiente:

¢ Llevarse bien con los amigos y la familia.

* Seguir intentando una tarea incluso si esta es
dificil.

* Tener un buen rendimiento en la escuela.

Estas son habilidades claves para un futuro feliz,

préspero y saludable.

Esta lamina de juego puede ofrecerle nuevas y

divertidas formas de educar a su hijo con relacién

a los sentimientos, donde podrén jugar, contar

historias y explorar juntos. Estad pensada para que

usted y su hijo se diviertan sin importar qué opcion

elijan. Aqui hay algunas ideas sobre cémo utilizarla.

& Exploren

Usted podria decir: "Veo un osito de peluche al lado
de los columpios. ;Qué ves ti?"

.
kS Coloquen las caras en los espacios

Usted podria decir: "Puedes poner las caras
que expresen sentimientos en los nifios de las
imégenes para mostrar como te imaginas lo que
estan sintiendo. Mira como lo hago yo'

Encuentren el par

Usted podria decir: "Combinaste una cara enojada
con una cara enojada. Pongamos cara de enojados”

D Cuenten una historia

Usted podria decir: “Me imagino que Kayla esta
arriba del tobogén. Mira hacia abajo y se da cuenta
de que estd a mucha altura. Kayla siente como si
tuviera mariposas en el estbmago. Esté asustada.
La abuela le toma la mano mientras se desliza por
el tobogén. Después de eso, ya no esta asustada.
iQuiere subir al tobogan de nuevo!

Yo también me asusto a veces.
Mi corazén late més réapido cuando me asusto”

También podria decir: "Pusiste una cara triste en el
nino que esta en el area de juegos. ;Qué crees que
paso que lo hizo sentirse triste?"
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Introduction

Understanding and managing feelings are important
skills that young children develop over time. You can
teach your child simple feeling words and how to
recognize feelings in their minds and bodies. You can
also help your child start to learn how to express and
manage their feelings.

These social-emotional skills help children:
* Get along with friends and family

* Keep trying even when a task is difficult
* Do well in school

These skills are key for a happy, healthy, and
successful future.

This play mat can be a fun new way to teach your
child about feelings by playing, telling stories,

and exploring the mat together. It is designed for
you and your child to enjoy however you choose.
Here are some ideas for how to get started.

& Explore

You might say: "| see a teddy bear next to the
swings. What do you see?”

(@ Fill In The Face

You might say: "You can put different feeling
faces on the children in the picture to show how
you imagine they're feeling. Watch me do one.”

Make A Match

You might say: “You matched an angry face to an
angry face. Let's make our angry faces.”

(O Tell Astory

You might say: "l imagine that Kayla is on top of
the slide. She looks down and sees that she is
up very high. She feels like she has butterflies in
her belly. She feels scared. Grandma holds her
hand while she slides down. Then, she doesn't
feel scared anymore. She wants to slide again!

| feel scared sometimes too. My heart beats fast
when |I'm scared.”

You might also say: “You put a sad face on the
child on the playground. What do you think
happened to make them feel sad?”
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Introduction

Comprendre et gérer les émotions qui sont des
compétences importantes que les jeunes enfants
développent avec le temps. Vous pouvez enseigner
a votre enfant des mots simples pour exprimer ses
émotions et les reconnaitre dans son corps et ses
pensées. Vous pouvez également aider votre enfant
a s’habituer progressivement a verbaliser et a gérer
ses émotions.

Ces aptitudes socio-émotionnelles aident les
enfants a:

* S'entendre avec leurs amis et leur famille,

¢ Continuer a essayer méme si la tache est difficile
* Réussir al'école

Ces compétences sont essentielles pour un avenir
heureux, prospére et brillant.

Ce tapis de jeu peut étre une nouvelle facon
amusante d'enseigner les émotions a votre enfant
en jouant, en racontant des histoires et explorant le
tapis ensemble. Il est concu pour que vous et votre
enfant en profitiez ensemble quelle que soit votre
approche. Voici quelques idées pour vous aider a

commencer.
& Explorer

Vous pouvez dire : « Je vois un nounours prés des
balancoires. Et toi, qu'est-ce que tu vois ? »

. Reconnaitre I'expression du visage

Vous pouvez dire : « Tu peux mettre des expressions
différentes sur les visages des enfants dans
I'image pour montrer ce qu'ils ressentent selon toi.
Regarde-moi faire ».

Faire des associations

Vous pouvez dire : « Tu as associé un visage
en colére avec un visage en colére. Imitons un
visage en coléere ».

O Raconter une histoire
Vous pouvez dire : « J'imagine que Kayla est en haut
du toboggan. Elle regarde en bas et se rend compte
qu’elle est trés haut. Elle a I'impression d'avoir des
papillons dans le ventre. Elle a peur. Sa grand-mére
la tient au fur et @ mesure de sa descente. Alors,
elle n"a plus peur. Elle veut glisser a nouveau !

Moi aussi, jai peur parfois. Mon cceur bat
trés vite quand j'ai peur ».

Vous pouvez aussi dire : « Tu as mis un visage triste
sur I'enfant dans I'aire de jeux. « A ton avis, que
s'est-il passé pour que I'enfant soit triste ? »

© June 2020 Fun with Feelings, ParentCorps, All Rights Reserved
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Entwodiksyon

Konprann emosyon ak jere yo se aptitid enpotan
timoun piti devlope avék tan. Ou ka aprann pitit
ou a mo emosyon senp ak koman pou li rekonét
emosyon nan lespri li ak nan ko li. Ou kapab
ede pitit ou a tou komanse aprann koman pou li
eksprime ak jere emosyon li.

Aptitid sosyal-emosyonél sa yo ede timoun:
* Antann yo avek zanmi ak fanmi

* Kontinye eseye menm & yon travay difisil

* Travay byen lekol

Aptitid sa yo se kle pou yon avni ak ké kontan,
an sante ak reyisi.

Tapi jwet sa a kapab yon nouvo mwayen amizan
pou anseye pitit ou a emosyon nan jwe, rakonte
istwa ak eksplore tapi a ansanm. Li fét pou
oumenm ak pitit ou a amize nou nenpot jan nou
chwazi. Men kek ide sou fason pou kdmanse.

( )\ Eksplore

Ou ka di: "Mwen we yon nounous akote
balanswa yo. Kisa w we?

': Mete imaj ki korék la sou figi a

Ou ka di: "Ou ka mete diferan figi emosyon
pou timoun ki sou foto a pou montre kdoman
ou imajine yo santi yo. Gade m k ap mete
yon figi sou yon foto."

Fé yon asosyasyon

Ou ka di: "Ou te asosye yon figi ki fache ak yon
figi ki fache. Ann fé figi nou fache.”

O Rakonte yon istwa

Ou ka di: “Mwen imajine Kayla anlé glisad la.
Li gade anba epi li we li wo anpil. Li santi li
enkyete. Li pe. Granma kenbe men | pandan
| ap glise desann. Apresa, li vin pa pé anko.
Li vle glise anko!

Mwen santi m pé kek fwa tou.
Ke m bat vit & mwen pe.”

Ou ka di tou: "Ou mete yon figi tris pou
timoun ki sou lakou a. Kisa w panse ki te
pase ki fé li santi li tris?"
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