
紐約市青年人心理健康

與社會服務有關資訊 
 

 

紐約市家庭資源中心 

為情緒、行爲、或心理健康方面有困難或面臨這些

困難風險的幼童和青少年（從出生至24歲）的家長/

看護者提供的個人和小組形式的家庭支援服務，服

務形式使用的是家庭和青少年同儕模式。他們提供

情緒支援、權益維護、資訊和資源、介紹社區資

源、教育講座、休閑活動及休憩等。 

 布碌崙北部： 

布朗士北部： 718-290-8100 

718-220-0456 布碌崙南部： 

布朗士南部： 347-462-8124 

718-220-3868 皇后區東部： 

曼哈頓北部： 347-644-5711 

212-410-1820 皇后區西部： 

曼哈頓南部： 718- 651-1960 

212-964-5253 史丹頓島： 

 718-698-5307 

 

熱線電話 
紐約市虐童舉報 

法律規定的舉報者： 

1(800) 635-1522 

一般公眾人士： 
1(800) 342-3720 

緊急情況請撥打911！ 

安全第一辦公室 

（孩童保護報告之後的跟進） 
法律規定的舉報者：718-543-7233 

一般公眾人士：212-676-9421 

全國預防自殺生命線 
1-800-271-8255 

犯罪受害者熱線（通過「安全地平線」）家庭暴力熱

線： 

1- 800-621-HOPE (4673) 

所有與犯罪和家庭支援有關的事項： 

1-866-689-HELP (4357) 

強姦及性侵犯： 

1-212-227-3000 

辦公時間每周7天、每天24小時。 

緊急情況請撥打911！ 

NYS Addiction Hopeline 

（紐約州改正癮癖希望熱線） 

1-800-522-5353 

紐約市緊急食物熱線 
1-866-888-8777 

市長移民事務辦公室 
(212) 788-7654 

全國離家出走幫助熱線 
1-800-786-2929 

健康成長熱線 
（針對青春期學生懷孕） 

1-800-522-5006 

The Trevor Project生命熱線 

1-866-488-7386 

臨時居所學生資訊熱線（TEACH-S）  

800-388-2014 

紐約州艾滋病毒/艾滋病資訊熱線 

1-800-541-2437 

（星期一至星期五 上午8:00-晚上8:00， 

星期六和星期日 上午10:00-下午6:00） 

 

網上聊天 
nycwell.cityofnewyork.us/en/ 

發短信WELL至65173 

或致電1-888-NYC-WELL 

(1-888-692-9355) 

 
一星期7天、全天24小時獲得您需要的心理健康支援 – 

包括假日。「NYC Well」提供下列服務： 

• 由一位持執照輔導員幫助預防自殺和 

進行危機心理輔導 

• 同儕支援和短期心理輔導 

• 幫助獲得心理健康服務與預約 

• 後續跟進確保服務有效 
 

提供200多種語言的服務。 



 

 

 

 

兒童加護精神治療申請快線（CSPOA） 

為患有嚴重情緒紊亂、需要强化心理健康服務的孩童設立的集中轉介系

統。把年齡不超過21歲的患者介紹給各種社區服務，包括： 

• 健康家庭護理管理 

• 非醫療援助護理協調 

• 社區居住 

更多資訊：347-396-7205 

更多紐約市 

資源訊息 

請撥打
311熱線 

 

Adolescent Skills Center(青少年技能中心) 
https://www.vibrant.org/what-we-do/community-programs/youth-young-adult-services/adolescent-skills-centers/ 

針對16歲至21歲、有情緒和行爲方面的挑戰，會干擾到上學或是找工作及維持工作。個案經理、輔導員、

招聘專家、青年人權益維護者和老師們提供與中學教育和更高等教育有關的職業培訓、發展和支援。 

 曼哈頓 皇后區 布朗士  

YES Adolescent Skills Center

（YES青少年技能中心） 

Adolescent Skills Center(青少年技
能中心) 

Adolescent Skills Center(青少年技
能中心) 

50 Broadway, 8th Floor 29-46 Northern Blvd, 2樓 975 Kelly Street, Suite 302 

New York, NY 10004 Long Island City, NY 11101 Bronx, NY 10459 

(212) 254-0333, 轉：861 (646) 738-5131 (718) 292-7880, 轉：6120 

  BronxASC@mhaofnyc.org 
 

 
 

HiteSite 

www.HiteSite.org 

紐約市心理健康提供方與服務名錄。 

網上資源 

全國學校心理健康中心 
http://csmh.umaryland.edu/ 

技術援助與資源

紐約州心理健康提供者辦公室搜索
https://my.omh.ny.gov/bi/pd/saw.dll?PortalPages  

全州心理健康提供者名錄 

紐約市學校心理健康 

https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and- 

wellness/mental-health 

教育局網站，含心理健康資訊 

青年與社區發展局 

https://www1.nyc.gov/site/dycd/index.page 

搜索放學後資源 

  UCLA學校心理健康中心 

http://smhp.psych.ucla.edu/ 

培訓、可打印資源及技術援助 

紐約大學兒童學習中心

https://nyulangone.org/locations/child-study-center 網上

研討會、講解、以及給看護者和服務提供方的資訊 

Child Mind Institute（兒童思維學院） 

https://childmind.org/ 

關於各種診斷的免費資訊與指南。 

 

關於學校提供的心理和行爲健康支援的詳情，

請聯絡： 

MH@schools.nyc.gov 
 

SMH Resource Sheet 
T&I-29884 (Chinese) 
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