
ছেলেলেলেরা ছেলে  
কীভালে তালের  

অনভূুতত সােোলত হে:
লেখাপড়ায় 
অতভতনতেষ্ট এবং 
সম্পৃক্ত থাকলত 
সমর্থ হয়। ভালোভালে 

চেলত পালর 
পরিবাি ও 
বন্ধু দেি সাদর।

ছচষ্টা চাতেলে 
যান এমনরি 
িাজটা িঠিন 
হদেও।

অজ্থ ন িরুন উচ্চ 
আত্মেয্াোলোধ।

লেসব লেদেদমদয় এখনও 
তাদেি অনধুভূরত সামোদত 
লেদখরন তািা িিদত পাদি: 

তেরক্ত হে, 
ঝগড়া োধাে, 
এবং ঝালেোে 
জতড়লে পলড় 
স্ধু দে।

আঘাত, উন্মত্ততা, 
অরবা তনলজলক 
প্রত্াহার করা  
অন্যদেি লরদি।

রিদোি বয়দস 
সমস্যা রাদি 
অ্ােলকাহে 
জতনত অরবা 
োেকাসতক্তর।

অনভূুতত েব্দ জানা, 
লেমন সধুখী, রবষণ্ন, 
এবং ভীত।

ছজারালো অনভূুতত 
েনাক্ত করা তাদেি 
মদন ও েিীদি।

অনভূুতত প্রকাে  
করা েরােরভাদব।

োন্ত হওোর
পথ অনসুন্ান  
অরবা ভাদো লবাধ 
িিাি, েখন েিিাি।

তপ্র-ছক 
ছেলেলেলেলেরলক 
তনলজর অনভূুতত  

সােোলত  
ছেোে:

আোর সন্তালনর জন্ অনভূুততর ে্াপারগুতে জানা গুরুত্বপর্ূ ছকন?


