¢POR QUE ES IMPORTANTE QUE LOS NINOS APRENDAN SOBRE
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sus emociones acer
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PARATODOS

Conocen las
palabras que
expresan
sentimientos,
como felicidad,
tristeza y miedo.

Reconocen las
emociones fuertes
en la mente y en
el cuerpo.

Expresan los
sentimientos de
forma adecuada.

Descubren formas
de tranquilizarse
0 sentirse mejor,
cuando sea
necesario.



