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寓教於樂的暑期! 

致各個家庭： 

今年，在 3 歲幼兒班和學前班，學生參與了各種寓教學於遊戲的學習體驗。這包括使用他

們的身體、開放式材料、書籍和電腦，以及例如積木和恐龍圖形等教具，為早期學習打下

堅實的基礎。您可以通過一起做下面列出的活動，來幫助您的子女繼續擴展他們今年培養

的技能，並鼓勵他們熱愛學習。這些活動與您的子女在學校進行的活動類似。你們可以借

助各種玩具或用具來開展這些活動，活動的宗旨是要活躍、有趣味性！ 

● 數步數：讓子女猜一猜，需要走幾步才能到達某個特定位置，比如說門。

當子女作出了猜測後，讓子女實際試一試走到那個位置。如果需要，幫子女

一起數他/她走了多少步。如果其他人走到指定的地方，數目會相同嗎? 你

能做什麽來改變到達門口所走的步數? 除了門，可以用窗戶或樹木等當作目

的地。 

● 進行測量練習：依照子女手臂的長度，測量並剪下一節繩子或帶子。讓子

女找一找還有哪些物體的長度與它相同，然後用這節繩子/帶子去與其他物

體比較長度。物體是否短於/長於/或與這節繩子/帶子的長度相同? 考慮按照

您的手臂的長度，剪下一節繩子/帶子，與子女一起開展這個活動。 

● 尋找各種形狀：注意一下身邊各種物體的形狀。讓子女數一數某個物體有

幾個邊、幾個角，然後說出這個物體的形狀。在你的鄰里周圍散步時,你能

找到多少種不同的形狀? 創建卡片(類似於賓果卡)或為你看到的每個形狀創

建計數標記。 

● 寫一本暑期日記：每天與子女聊一聊其當天參加的活動。在一天結束時，

花時間問一些開放式問題，比如：今天的活動你最喜歡什麽？爲什麽？有沒

有什麽讓你覺得很難或很有挑戰的？爲什麽？這使你感受如何？把子女的想

法都記錄下來，並且鼓勵子女在日記中畫圖。  

● 收集：讓子女嘗試收集各種東西，比如説罐子/容器的蓋子、海邊的貝殼、

公園裏的鵝卵石等，創建一個收藏集。與子女一起探索這些收集來的物品，

分類建模，練習如何把它們排序，並且練習計算它們的數量。標記每個收藏

集的數量。  

● 尋找字母：在您居住的地方和外界環境中尋找字母。向您的子女指出這些

字母，對他們有特殊意義的字母要特別注意，比如説子女名字的起首字母，

以及親人和朋友的起首字母等。你在這些字母中看到了什麽樣的線條? 它們

是直的，彎的，還是兩者都有? 
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● 玩商店遊戲：找一些物品用來當買賣的商品，與子女扮演店員和顧客的角

色。討論一下：顧客買了什麽，爲什麽，顧客買了幾個，還有每個物品多少

錢，加全部在一起一共多少錢。  

● 回收物品：保存可重複使用的物品，如空的硬紙盒和乾淨的塑料容器，和

子女一起製作各種創意作品。考慮製作您鄰里社區的建築物、汽車、火車或

其他您子女喜歡的車輛。 

● 數字應用題：讓您子女畫一幅畫,或者用您家裡或大自然中的物品來創作一

個場景,比如操場或房子的場景。在卡片上寫一個數字,讓子女把與卡片數目

相同的物品放入場景中並講述一個故事。通過設立和添加額外的物品，讓故

事更有趣和吸引人。例如：「在我家裏有五個人。兩個在睡覺，三個在吃早

飯。」 

● 洗衣樂：讓子女幫您把洗好的衣服搭配起來。在折叠和收起來之前，先談

談配對的衣物。  

● 舞會：播放您喜愛的音樂,並輪流創建舞蹈模式。在行進過程中創建你們的

模式。例如：從走、走、跳、走、走、跳、走、走、跳開始。然後加進搖

擺：走、走、跳、搖、走、走、跳、搖、走、走、跳、搖、走、走、跳、

搖。 
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