
 

 
       

       
     

   

     
   

     

      
      

   
      

        
    

    
  

    
  
    

 

     
   

   
  

                         

                                                      

  

   

   

   
 

  

Consejos para aliviar la ansiedad de la 

separación 
Las despedidas pueden ser difíciles, tanto para los padres como para los niños. Es normal experimentar una 
mezcla de sensaciones los primeros días de clases. Es posible que usted y su hijo sientan ansiedad, tristeza, 
entusiasmo o una combinación de sentimientos. A continuación, le ofrecemos unos consejos que los 
ayudarán los primeros días de prekínder o 3-K: 

 Traiga un objeto especial de la casa 
El maestro de su hijo podría sugerirle que traiga un objeto reconfortante de la casa. Un peluche, la 
muñeca favorita, una manta especial o incluso una fotografía familiar podrían ayudar a su hijo a sentirse 
conectado con su casa y su familia mientras está en la escuela. 

 Una nota de los padres 
Escríbale una nota a su hijo que diga "Que tengas un día maravilloso. Regresaré a las 3:00 para recogerte. 
Te amo". Avísele al maestro que la nota está en la mochila del niño para que se la lea cuando su hijo lo 
extrañe. 

 Quédese un rato 
Si nota que su hijo está angustiado porque usted se va, quédese un rato. Cuéntele a su hijo lo que hará 
en clase: muéstrele el salón, vuélvale a presentar el maestro y ayúdelo a buscar sus juguetes favoritos. 

 Asegúrese de despedirse 
Avísele a su hijo quién lo recogerá al final del día. En lugar de irse a escondidas del aula, abrácelo, dele 
un beso, despídase con la mano o dígale "nos vemos más tarde", apenas el niño esté entretenido en 
alguna actividad. Despedirse le da a su hijo la seguridad de que usted regresará cuando se lo prometió. 
Decirle a su hijo que usted también lo extrañará puede servir para tranquilizarlo. 

 Desarrolle rutinas diarias 
Las rutinas son importantes para ayudar a un niño a sentirse seguro en un nuevo ambiente. Una forma 
de ayudar a su hijo a acostumbrarse a la separación diaria es utilizar la misma rutina de saludo y despedida 
todos los días. Cuando los niños saben lo que sucederá durante el día, hay menos probabilidades de que 
se sientan ansiosos. 

 Saque tiempo para el juego 
Jugar con otros niños le ayuda a su hijo a prepararse para compartir y esperar su turno. Puede organizar 
citas para jugar, o en el parque o en reuniones familiares. 

 Lean juntos todos los días 
Lea libros con su hijo que hablen sobre la separación, para que entienda que usted se puede ir pero que 
regresará. He aquí algunas sugerencias. Visite la biblioteca más cercana o pregúntele al maestro qué 
libros le recomienda. 

You Go Away, de Dorothy Corey 

You Are Special Little One, de Nancy Tafuri 

Llama Llama Misses Mama, de Anna 
Dewdney 

Fuente: NAEYC Blog Post on Separation Anxiety 

T&I-26584 (Spanish) 

https://families.naeyc.org/content/few-thoughts-separation-anxiety




Accessibility Report





		Filename: 

		tips_to_ease_separation_anxiety_final_spanish.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 2



		Failed manually: 0



		Skipped: 1



		Passed: 29



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Skipped		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top

