
            
           

               

 

                   
 

 
    

  

 
 

 

 

  
  

               
 

  
  

  

 

 
    

  

  

   

    

     

    

   

 

 ےمشور لیے نے کےکو کم کر ابجدائی کے اضطر
 فلتمخ سے تہبںیمںنود چند پہلے کے لکواس ہے۔ کتاس ہو لکمش یےل کے ںنودو ںوبچ اور نیلدوا کہنا حافظ داخ

 رک وسمحس بکمر کیا کا تجذبا یا وشپرج ،داسا طرب،ضم بچے کے پآ ہے۔ تبا کی لموعمکیا وناہتاحساسا
 ئےید ورےمش ھکچ ںیہا یےلےک ددم کی بچے کے پآ اور پآںیمںنود پہلے کے K-3 یا نٹکنڈرگار ریپ ں۔یہ تےکس
 ں:یہ ئےگ

 الان تھاسزچی اصخ ئیسے کو رگھ
 اھرب ھسب یکا ۔ںیئلا تھز سایدہ چ مراآکیا سے رھگ آپ ہے کہ یتککتا/سدے س بیغتر دستاا بچے کا/کی کے آپ 

 ےئوہ ےتہر ںیم لوکسا یک ےبچ ےک پآ ریوصت کیا یک ہناخ لِہا ہک یٰتح ای ،لبمک صاخ کیا ،ایڑگ ہدیدنسپ ،روناج
 ۔ںیہ تےکد کر سں مدیم نےکر احساس کے نےہو ںیم بطےرا ن سےدانخا اور ھرگ
 ایک نوٹ سے رگھ 
 3:00 لینے کو آپ میں زرے۔چھا گا دن آپ کا" ،کہ ےہوئ ہ کہتےی دیں، لکھ کر ٹر نوختصم ایک کو چےپنے با
 ہاکمیں ہے ت وں کے بستےابچے کے کتآپ کے ب ٹکہ نو ائیںتاد کو باست ار ہے۔"پ سے پیآ ھےجم ا/گی۔آؤں گ جےب

 ۔کےس اسن رھ کڑاسے وہ نوٹ پ اداست س ہو توادا پ سےآ جب بچہ
 ںرکی دیر کچھ 
 ںیکر بات سے بچے نےپا ں۔یئجا کچھ دیر رک ،ہے طربضم رک کھید کو جاتا آپ بچہ اک آپ ں کہیہ تےھکید پآ گرا
 ےنکھلو یدہندپس ےکسور اں ایئف کروارعات بارہے دوتاد سسکا ا س، اںیئھام دکس رولاسے کا:گا یا کرےکرپلکواس وہ ہک

 ں۔یمدد کر کی سں اینے متلاش کر
 ئیںانی بقینی نافظ کہاحاخد 
 نےجا کھسک م سےلاس روک کے سےپچ ا۔گ ئےآنکو یےل کے نےیل سےا پر متتااخ کے ند ں کہیئاتب کو بچے نےپا

 ۔ںیکہ "گے! ںیپھر مل" رک الہر تھاور ہا ںید بوسہ ،ںیئگال سے گلےا تو ئےجا ہو نگم ںیم یمرگب وہ سر، جئےکی بجا
 تو گے ںیئآ پآ تھا کہ اکہ ےن آپ بہ جک ےہ اترک ددم یک ےچب ےک پآ ںیم ےنرک سوسمح دامتعا رپُ انکہ ظفاح ادخ
 وسمحس یمکیک اس یھب آپ ں کہیہ تےکلا سدنیقی ئےوہ تےہکہی کو یبچ یئہو یئرابھگ یکاپآ ۔گے ںیئجا آپآ

 ۔گے ںیکر
 ئیںالات بنمومع کساںرہ کے یمزرو

 ہروزان مل ہیں۔اح کے تمیاہ تلامومع لیے دد کےم میں ےرنس کمحسو فظحپر ت ہجگ یایک نئ کو چےوٹے بچھ ایک 
 ایک رنے کادد کم میں انےی بداکا ع جدا ہونے روز چے کو ہرآپ کے ب نارستعمال کا مولمع ظ کافاحخدا اور لوی ہیوہ
کانما ارنے کس کمحسو بطرااض ان کے ا تومیں آگے کیا ہو گ ان کے دن کہ ا ہےہوت ہچوں کو پت۔ جب بقہ ہےریط

 ۔ا ہےہوتکم 
 ںیے کرطتقے ویے کے لنیلکھ 
 لیکتش یکل کود ایکھ ہے۔ تامدد کر کی ےچبےں آپ کینے مکر قکی مش ےنیں لیابار ے اورنٹنبا نایلکھ تھسا ےں کچوبےروسد

 تا ہے۔کو سہ پر تعاماتنی اجندایا خا ںیرک مپا ،پر تی ملاقاھیل کی کئدی ہو

 ںیعہ کرطالکر م لنہ مروزا! 
 نکی، لںیہ تےکپ دور جا سہ آک ملے دں مدیم نےھمجیہ س سےہ اکیں تاپڑھ ںیبکتا علقتمےک دائیھ جتکے سا بچے نےپا
 امیقم پنیا یےکے ل ویزتجا دیزم بوں کیکتا ں۔یہ ویزتجا دنمحض چ یےکے ل نےکر بتخانں ایم لیذ گے۔ ںیئپ واپس آآ

 ۔ںیھپوچ سے دستاکے ا بچے نےپا ای ںیئف لے جایتشر رییربئلا

You Go Away 

You Are Special Little One از Nancy Tafuri 

Llama Llama Misses Mama از nna Dewdney 

The Kissing Hand از Audrey Penn 

Source: NAEYC Blog Post on Separation Anxiety 

 Dorothy Corey از

T&I-26584 (Urdu) 

https://families.naeyc.org/content/few-thoughts-separation-anxiety
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